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Szanowny Pacjencie!

Mowi sie, iz prawdziwg wartosc jakiejs rzeczy najczesciej doceniamy po jej
utracie. To samo dotyczy takze naszych zebow. Ich utrata - z jakiejkolwiek
przyczyny - z reguty odczuwana jest jako bardzo dotkliwa zmiana w naszym
zyciu. Dopiero woéwczas staje sie jasne, jak duzy jest wptyw zebdw na nasze
zdrowie, poczucie pewnosci siebie i samoocene. Zeby sg naszg doskonale
widoczng wizytowka. Zdrowe i piekne sg oznakg zywotnosci, poczucia wtasnej
wartosci, sympatycznosci i atrakcyjnosci. Zeby postrzegane sg jako integralny
sktadnik estetycznego i harmonijnego wyrazu twarzy.

Dzieki zastosowaniu implantow, po utracie zebéw mozemy w dalszym ciggu
jes¢, usmiechac sie i catowac tak samo, jak dotychczas. Nowoczesne implanty sg
trwate, mocne i odczuwane przez pacjenta niemal jak wtasne zeby. W stosunkowo
krotkim czasie pozwalajg odzyska¢ pewnosc siebie i dobre samopoczucie.

Broszura, ktérg trzymasz w reku zostata opracowana
aby przekazac Ci najwazniejsze informacje na temat
implantéw dentystycznych. Po zapoznaniu sie z nig
zachecamy Cie do oméwienia szczegotdéw terapii

z Twoim stomatologiem.




Utracites zgb -
co dalej?

Brak zebow jest nie tylko problemem
estetycznym, ale powaznym defektem
wptywajacym na zgryz, stawy zuchwowo-

-skroniowe, dzigsta, kosci zuchwy i szczeki.

Uposledza funkcje odgryzania, zucia oraz
fonetyke. Posrednio brak zebow wptywa

rowniez na ogolny stan naszego zdrowia,
wymusza bowiem zmiane diety i trybu zycia.

Nawet utrata pojedynczego zeba jest
potencjalnym zagrozeniem, bowiem... zeby
lubig swoje towarzystwo. Kiedy zabraknie zeba
obok, ten ktory zostat, pochyla sie w powstatg
luke, po czym $ladem swojego poprzednika -
wychodzi...




Tradycyjne rozwigzania

protetyczne

To nie kazdemu sie spodoba

Klasyczne leczenie protetyczne pozwala odtworzy¢
brakujgce zeby za pomocg mostu lub wyjmowanej
protezy. Zwigzane jest to jednak koniecznoscig
nieodwracalnej ingerencji w pozostate uzebienie,
tak by na nim udato sie zamocowa¢ most. Oszlifowane
zeby pozostajg na zawsze uszkodzone.

Ponadto uzytkowanie wyjmowanej protezy czesto
wigze sie z ucigzliwym dyskomfortem. Ekstremal-
nym przypadkiem sg sytuacje, gdy pacjent zupetnie
pozbawiony zebdéw korzysta z protezy catkowitej.
Zdarza sie, iz mimo nienagannego wykonania protezy
dyskomfort jest tak duzy, iz pacjent nie moze z niej
korzystac. Kleje do protez nie sg w stanie rozwigzac
tego problemu w sposéb satysfakcjonujacy i trwaty.

Znika to, czego nie widzisz

Wraz z utratg zebdw zawsze postepuje utrata kosci,
w ktorej osadzone byty ich korzenie. Tradycyjne roz-
wigzania protetyczne nie rozwigzujg tego problemu.
Posrednio wptywajg wiec negatywnie na objetosé
kosci szczek przyczyniajgc sie do ich zaniku. Po
utracie zeba lub zebdéw tkanka kostna, ktéra
poprzednio otaczata zab (tzw. wyrostek zebodo-
towy), znajduje sie pod protezg lub mostem. Kos$¢
wyrostka zebodotowego pozostaje nieobcigzona
mechanicznie, nie ,pracuje”, nie bierze udziatu
w fizjologicznych czynnosciach, np. w procesie zucia.
| - podobnie jak np. nieuzywana tkanka miesniowa
- zanika, bowiem kos$¢ nieobcigzona zawsze ulega
zanikowi.

Bez kosci ani rusz

Wielu z nas w bolesny sposéb przekonuje sie o kon-
sekwencjach zaniku kosci. W dtuzszym okresie czasu
zdrowe zeby, na ktorych osadzono most lub proteze
mogg ulec przeciazeniu, zmienié pozycje i prze-
stajg petnic swojg funkcje. Dodatkowo postepuja-
ca resorpcja kosci powoduje utrate stabilnosci
zebdéw i zmiane konturu dzigsta. Dochodzi do utra-
ty kolejnych zebdw.

Resorpcja kosci wyrostka zebodotowego powoduje
réowniez zmiane ksztattu dzigset, ktére jak dywan
lezg na kosci. Pacjent obserwuje obnizenie wyso-
kosci dzigset. Proteza przestaje pasowac, pojawia
sie ucisk, lub zbedny luz i dyskomfort. Pocigga to za
sobg koniecznos¢ wielokrotnego dopasowywania
protez, a takze stwarza poczucie braku pewnosci
siebie w trakcie positkéw, rozmowy lub usmiechania
sie. Przy wiekszych zanikach kosci dochodzi do cha-
rakterystycznych zmian w wygladzie twarzy.
Usta i policzki zapadajg sie, zuchwa wysuwa sie do
przodu, pojawia sie tzw. ,wyglad baby jagi".

Truskawki ciepte i nijakie

Stosowanie protez wymusza zazwyczaj zmiane
diety, bowiem problemem pozostaje sita zucia.
Tradycyjne protezy sg w stanie przywrocic zaledwie
30-50 % sity zucia. W efekcie uzytkownicy protez
jedza rozdrobnione, miekkie pokarmy, najczes-
ciej ubogie w btonnik i pozbawione wartosciowych
sktadnikéw obecnych w surowych warzywach i owo-
cach.

Protezy ograniczajg wrazenia smakowe i dotykowe
oraz utrudniajg odczuwanie temperatury. Nawet
najpyszniejsze smakotyki gryzione protezg oparta
na podniebieniu nie smakujg juz tak, jak dawniej.

Na szczescie nie jest to sytuacja
bez wyjscia. Problemy te da sie
rozwigza¢ za pomocg implantéw
stomatologicznych.



A moze jednak

implant?

Najlepsze co mozesz wybraé

Idealnie bytoby, gdyby ,trzecie zeby” byty jak naj-
bardziej naturalne i mozliwie najlepiej odtwarzaty
biomechaniczne funkcje uzebienia. Implanty denty-
styczne okazujg sie optymalnym rozwigzaniem
z medycznego punktu widzenia u niemalze kazdego
pacjenta.

W poréwnaniu z tradycyjnymi rozwigzaniami prote-
tycznymi, implanty z reguty umozliwiajg osiggniecie
duzo lepszych efektéw estetycznych. Nowoczes-
ne materiaty ceramiczne, stosowane do wykonania
koron zeboéw osadzonych na implantach, umozliwia-
ja niemal idealne odtworzenie naturalnego uzebienia.

Co bardzo wazne, w przeciwienstwie do rozwigzan
protetycznych opartych o zeby wiasne, stosowanie
implantéw nie wymaga opracowania i zniszcze-
nia zebéw przeznaczonych na filary. | pomimo,
iz wszczepienie implantéw wigze sie z zabiegiem
chirurgicznym to zabieg z tym zwigzany jest o wiele
mniej inwazyjny niz szlifowanie zdrowych zebow
pod mosty czy korony.

Implanty stomatologiczne pozwalajg réwniez
zachowac tkanke kostna w miejscu i wokét utraconego
zeba. Petnig funkcje korzenia, ktéry wypetnia w kosci
luke po utraconym korzeniu, a takze umozliwiajg
fizjologiczne obcigzenie tkanki kostnej poprzez
zachowanie naturalnych funkgcji zebéw. Utrzymana
w dobrym stanie objetos¢ kosci szczek pozwala
zachowac naturalny wyglad twarzy.

Co szczegolnie istotne implanty przywracajg niemal
100% sity zucia. Oznacza to, iz pacjent moze jesc¢
to, co lubi, bez wiekszych ograniczen. Narzad zucia
zostaje zrekonstruowany i pacjentowi zostaje
przywrécony nie tylko estetyczny wyglad ale takze
komfort zycia.
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Malutka rzecz, wielka zmiana

Implant to ogdlne, popularne okreslenie, pod ktérym
kryjg sie trzy elementy: implant wtasciwy przypo-
minajgcy wydrazong w srodku Srube, tgcznik oraz
Sruba mocujgca. Wszystkie te elementy sg ze sobg
tgczone na state, catos¢ ma ok. 2 cm dtugosci. Na
tgczniku mocuje sie korone protetyczng odtwarzaja-
cq zab.

Implanty Camlog wykonane sg z czystego tytanu,
obojetnego biologicznie, bezpiecznego i wytrzyma-
tego metalu, ktéry od wielu lat z powodzeniem
wykorzystuje sie w technologiach medycznych.

Na rysunku ponizej przedstawiono w powiekszeniu
przekréj implantu Camlog wraz ze $rubg, tgcznikiem
i korona.

Implanty Camlog oferowane sg w réznych rozmia-
rach i ksztattach dzieki temu stomatolog moze
dobrac optymalny implant dla kazdego pacjenta.

Jak to dziata?

Osadzone w kosci pacjenta implanty sa filarami dla
nowych, sztucznych koron zebdw. Implant trwale
zrasta sie z koscig. Petni funkcje korzeni i nie jest
widoczny z zewngatrz. Odbudowana korona wraz
z implantem catkowicie odtwarzajg fizjologiczng
funkcjonalnos¢ naturalnego uzebienia i mechanike
narzgadu zucia.

Jest to jedyne rozwigzanie, ktore nie
tylko maskuje braki w uzebieniu ale
rowniez zapewnia funkcjonalnosc taka,
jak naturalne zeby. Przywraca rowniez
pacjentowi naturalny wyglad.

e
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Wiele mozliwosci

Terapia implantologiczna znajduje bardzo szerokie
zastosowanie.Implanty stuzg do odbudowy zaréw-
no braku jednego jak i kilku zebéw. Innym zastosowa-
niem jest wykorzystanie implantéw jako stabilnych
filaréw dla duzych protez. W przypadkach catkowitego
bezzebia mozliwe jest wykonanie protezy moco-
wanej do implantéw na state (niewyjmowanej)
lub tez protezy typu overdenture. Jest to proteza
ruchoma (tj. wyjmowana), ale dzieki tgczgcym sie
z implantami mocowaniom réznego typu trzyma
sie bardzo mocno w jamie ustnej. Nie ma potrzeby
stosowania klejow do protez. Komfort uzytkowania
protez mocowanych na implantach jest nieporéw-
nywalny z protezg klasyczna.

Szczeg6ly nt. réznych sposobéw zastosowania
implantéw znajdziesz w osobnych broszurach.

Implanty mozna stosowac u prawie wszystkich oséb,
u ktérych proces rozwoju kosci zostat zakonczony.
Nawet u starszych oséb rzadko wystepujg przeciw-
wskazania do zastosowania implantu. Najwazniej-
sze wymagania, jakie muszg by¢ spetnione to dobry
stan kosci i ich odpowiednia objetos¢, prawidtowo
przebiegajace procesy gojenia oraz zachowanie
odpowiedniego poziomu higieny jamy ustnej. Pacjent
nie powinien byc¢ palaczem tytoniu, gdyz zwieksza to
ryzyko utraty implantu. Ostateczna decyzja co do
wyboru terapii moze by¢ podjeta wytacznie po
konsultacji z lekarzem stomatologiem.

1"



Po pierwsze

bezpieczenstwo

Implanty Camlog to najwyzszej
klasy nowoczesne, bezpieczne
i sprawdzone produkty.

Powstaty w wyniku zaawansowanych prac badaw-
czo-rozwojowych, wieloletnich doswiadczen klinicznych
i laboratoryjnych oraz zastosowania najnowoczes-
niejszych technologii produkcji wytwarzane w Niem-
czech w ultranowoczesnej fabryce szwajcarskiej
firmy Camlog Biotechnologies, jednego z lideréw
europejskich rynkéw implantologicznych, podlegaja
rygorystycznym normom jakosci. Implanty Camlog
juz od kilkunastu lat ciesza sie uznaniem europejskich
implantologéw. Ich bezpieczenstwo i skutecznos¢
zostaty udokumentowane w licznych badaniach
klinicznych.

Co roku na catym Swiecie wszczepia sie kilka milionéw
implantéw, poczawszy od pojedynczych zebdw,
a skonczywszy na zabiegach odtworzenia catosci
uzebienia. Ponad 90% wszystkich implantéw zacho-
wuje petng funkcjonalnos¢ po uptywie dziesieciu lat.
Implanty pomogty milionom ludzi odzyska¢ komfort,
pewnosc¢ siebie i oczywiscie piekny usmiech.
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Implantacja
krok po kroku

Badania wstepne i konsultacje

Tak jak w przypadku kazdego
zabiegu, przed rozpoczeciem
implantacji nalezy wykonac petne
konsultacje i badania. Stomatolog
musi najpierw zgromadzic
kompletng informacje na temat
stanu jamy ustnej pacjenta,

a takze codziennych zwyczajow
oraz ogdlnego stanu zdrowia.

Przed przystapieniem
do implantacji zachowane zeby
i dzigsta powinny by¢ zdrowe.

Wszczepienie implantu
- zabieg chirurgiczny

Aby implant znalazt sie w szczece lub zuchwie
konieczny jest zabieg chirurgiczny, wykonywany
w znieczuleniu miejscowym, przeprowadzany
w warunkach ambulatoryjnych, w gabinecie stomato-
logicznym. Podczas zabiegu lekarz dokona implan-
tacji, czyli wszczepienia implantu w tkanke kostna.
Lekarz stomatolog moze wykonac zabieg chirurgiczny
samodzielnie lub skierowac pacjenta do specjalisty
zajmujgcego sie implantologia.

Gojenie - osteointegracja

Po wszczepieniu nalezy pozostawi¢ implant bez
odbudowanej korony na okres od 3 do 6 miesiecy,
aby mogto dojs$¢ do wytworzenia odpowiednio mocnego
zespolenia implantéw z koscig, czyli osteointegracji.
Po zakonczeniu tego procesu implant jest trwale
zintegrowany z koscig i moze przejgc¢ funkcje korzenia
zeba. Woéwczas mozna przystgpi¢ do dalszej czesci
leczenia, czyli odbudowy koron zebdw.

Leczenie protetyczne

Po zabiegu wszczepienia implantu i osteointegracji
nastepuje dalsza czes¢ leczenia zwigzana z przygo-
towaniem, wykonaniem i osadzeniem na
implancie odbudowy protetycznej, czyli nowej
korony zeba, mostu lub protezy.

Kolejne etapy leczenia protetycznego sg wykonywane
podczas kilku wizyt. Po wykonaniu ostatecznego
uzupetniania protetycznego lekarz stomatolog
trwale taczy korone lub staty most z implantem,
za pomoca tgcznikow.

15



Jak dtugo trwa leczenie
implantologiczne?

Czas leczenia z uzyciem implantéw mozna oszacowac
jedynie w przyblizeniu. Sporo zalezy od indywidu-
alnych uwarunkowarn i oczekiwan pacjenta. Laczny
czas terapii liczony od momentu podjecia decyzji
o implantacji do momentu zamontowania odbudo-
wy protetycznej na funkcjonalnym implancie wynosi
przecietnie od 3 do 8 miesiecy. Istniejg procedury
skracajgce ten czas nawet do zera, jednak wskazania
do ich zastosowania sg bardzo scisle ograniczone,
ponadto obcigzone sg wiekszym ryzykiem niepowo-
dzenia. Zdarza sie réwniez, iz w okreslonych
sytuacjach czas wymagany na okreslony etap leczenia
moze ulec wydtuzeniu np. w razie koniecznosci
odbudowania kosci przed zatozeniem implantu.

Bardzo wazna jest szczera rozmowa z lekarzem
na temat stanu zdrowia, nawykéw zywieniowych,
higienicznych i trybu zycia. Tylko dzieki uzyskanym
na ten temat informacjom lekarz bedzie w stanie
odpowiednio zaplanowac leczenie i zaproponowac
odpowiednig terapie.

16
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Piekno od zaraz!

Leczenie implantologiczne

moze trwac kilka miesiecy.

W tym czasie mozesz korzystac

z tymczasowego uzupetnienia
protetycznego, dzieki ktéremu
brak zeba nie bedzie widoczny.
Jest to szczegdblnie wazne, gdy
utracites zgb w tzw. strefie
estetycznej, gdzie brak zeba jest
zauwazalny na pierwszy rzut oka.

Gdy

brakuje kosci

Dlaczego nalezy
odbudowacé kos¢?

Warunkiem udanej implantacji jest odpowiednia
ilos¢ tkanki kostnej, w ktérej zostanie osadzony
implant. Tylko wéwczas mozna zapewnic¢ dtugotrwatg
stabilizacje implantow. U pacjentéw ze znacznym
zanikiem kosci, u ktérych planuije sie zabieg implantacji
konieczna staje sie regeneracja kosci. Procedury
Sterowanej Regeneracji Kosci i Tkanek pozwalajg
na wytworzenie petnowartosciowej tkanki kostnej
w zgdanej okolicy, co umozliwia skuteczne osadze-
nie implantéw stomatologicznych bedacych filarami
pozniejszej odbudowy protetycznej.

Na czym polega Sterowana
Regeneracja Kosci?

W skrocie jest to umieszczenie w rekonstruowanej
okolicy materiatu kosciozastepczego oraz pokrycie
go specjalng btona zaporowa. Po kilkunastu
tygodniach, na skutek dziatania proceséw regenera-
cyjnych materiat ulega przebudowie na petnowar-
tosciowg, witasng tkanke kostng pacjenta, w ktérg
bez obaw mozna wprowadzi¢ implanty stomatolo-
giczne.

Lekarz ma do wyboru wiele réznych materiatow
kosciozastepczych: kos¢ ludzka pochodzenia auto-
gennego (tzw. autoprzeszczepy, czyli kos¢ pobrana
od tego samego pacjenta) lub homogennego (kos¢
od zmartych dawcéw, przechowywana w bankach
kosci), przetworzona ko$¢ pochodzenia zwierzecego
oraz substytuty syntetyczne.

Wybor materiatu i metody regeneracji zalezy od
wielu czynnikdw. Lekarz dobiera metode regeneracji
optymalng dla danego pacjenta.
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Samopoczucie

w trakcie i po zabiegu

Czy to ...boli?

Zabieg chirurgiczny zwigzany z osadzeniem implantu
zazwyczaj nie powoduje wiekszych dolegliwosci i nie
wymaga zwolnienia lekarskiego. Pewne dolegliwosci
(obrzek btony $luzowej, niewielka bolesnos¢) moga
utrzymywac sie przez kilka dni po zabiegu, ale
tagodzg je dostepne leki przeciwbdlowe.

Odpowiednie srodki chtodzgce pomagajg ograniczy¢
opuchlizne i przyspieszajg gojenie sie rany.

Lekarz przekaze Ciwytyczne, ktorych nalezy przestrzegac
w okresie gojenia sie rany. Zwtaszcza w pierwszych
dniach po zabiegu nalezy unika¢ wszystkiego,
co mogtoby spowodowac naruszenie miejsca osadze-
nia implantu.

Po zakonhczeniu leczenia implanty i nowe korony sg
odczuwane i funkcjonujg niemal jak wtasne, zdrowe

zeby.

Staranna higiena

Rozmnazajgce sie w jamie ustnej bakterie mogg
powodowac stany zapalne, ktére z kolei stanowig
ryzyko dla implantéw. Dlatego aby moc w petni ko-
rzysta¢ z nowych zebow przez dtugi czas, niezbedne
jest zachowanie odpowiedniego poziomu higieny
jamy ustnej.

Précz codziennej higieny niezwykle istotne sg regularne
wizyty kontrolne u stomatologa. W trakcie kontroli
lekarz ocenia kondycje implantéw i stosuje odpowiednie
zabiegi higienizujace.

Kompletne informacje, szczegétowe wytyczne
na ten temat uzyskasz od swojego stomatologa.

Implanty sa potwierdzonym naukowo, znakomitym
substytutem naturalnych zebéw. To wartoSciowa
inwestycja dzieki ktérej mozesz bez zahamowan
zaakceptowaé swoj wyglad, ale co najwazniejsze
mozesz znow poczu¢ komfort jedzenia, méwienia
i uSmiechania sie bez ograniczen.

Dlaczego wtasnie Camlog?

Decydujgc sie na leczenie implantologiczne z pewnoscia
zastanawiasz sie, jak zmieni sie Twoje zycie, kiedy
braki w uzebieniu nie bedg juz dla Ciebie ograniczeniem.
Liczysz nie tylko na wszczepiony bez powiktan, zinte-
growany z koscig kawatek tytanu. Oczekujesz duzo
wiecej. Chcesz kompleksowego rozwigzania, ktore,
pomoze Ci dobrze wyglada¢ i dobrze funkcjono-
wac. Implanty sg znakomitym Srodkiem do realizacji
tego celu. Dlatego niezwykle istotna (a czesto dla
pacjenta nawet wazniejsza) jest cze$¢ protetyczna
leczenia implantologicznego. Czyli to, jak bedg funk-
cjonowaty a przede wszystkim jak beda wygladaty
nowe korony zebow. Krotko moéwigc chodzi
o satysfakcje z osiggnietego efektu funkcjo-
nalnego i estetycznego.

| jest to kolejny niebagatelny powdd, dla ktérego
warto wybra¢ systemy implantologiczne Camlog.
Wyréznia je duzy wyboér komponentéw prote-
tycznych, z opatentowanymi, unikalnymi rozwiga-
zaniami. Dzieki temu lekarz protetyk czy tez technik
dentystyczny moga stosunkowo przewidywalnie
i precyzyjnie przygotowac funkcjonalng, estetyczng
odbudowe protetyczng, ktéra nastepnie zostanie
doktadnie osadzona na implantach.

A przeciez wtasnie o to w tym
wszystkim chodzi.
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