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Ostateczny efekt Twojego leczenia zostanie osiggniety
za kilkanascie tygodni. Teraz musisz poczekac, az natu-
ralne sity Twojego organizmu umozliwig petng osteo-
integracje implantéw. Jednak czekanie to nie wszystko,
co mozesz zrobic¢ dla swoich implantow. Juz od dzi$
mozesz aktywnie przyczynic¢ sie do sukcesu terapii

i zminimalizowa¢ ewentualne powiktania poprzez
odpowiednie postepowanie i wkasciwie przeprowadzane
zabiegi higieniczne zaréwno bezposrednio po zabiegu
implantacji jak i pdzniej, w okresie uzytkowania implantow.

Wiele zalezy bezposrednio
od Ciebie

Z pewnoscig Twoj lekarz zwrocit Ci uwage na koniecznos¢
niezwykle starannej higieny jamy ustnej i przekazat
szczegbtowe wskazowki postepowania. Bezwzgledne
przestrzeganie tych zalecen jest jednym z warunkéw
udanej implantacji i utrzymania implantow.

Zaniedbania higieniczne moga prowadzié
do komplikacji, ktérych efektem moze by¢
nawet utrata implantu.

Higiena implantéw i miejsc wokot implantéow zmienia
sie w zaleznosci od etapu leczenia. Inne zabiegi

i sposoby czyszczenia stosowane sg bezposrednio po
zabiegu chirurgicznym, inne za$ w trakcie dalszego
uzytkowania rekonstrukcji protetycznej opartej na
implantach.



Bezposrednio po
zabiegu implantacji,
oraz po zabiegu
odstoniecia implantu

Rana pozabiegowa stanowi potencjalne ,wrota dla
bakterii” i wymaga przede wszystkim zabiegdw
profilaktycznych chronigcych przed ewentualnym
zakazeniem. Zanieczyszczenia i bakterie gromadzgce
sie wokot rany moga doprowadzi¢ do rozwoju infekgcji
i w skrajnych przypadkach odrzucenia wszczepionego
implantu.

Précz stosowania lekéw i specjalistycznych ptukanek
zaleconych przez lekarza wskazany jest jak najszybszy
powro6t do zabiegéw higienicznych w okolicy
implantacji. Lekarz poinstruuje Cie, kiedy bedziesz
mogt rozpoczgé oczyszczanie i delikatne masowanie
miejsca implantacji za pomocga bardzo miekkiej

i delikatnej szczoteczki. Te zabiegi pozwolg usuwac

miekkie osady i zanieczyszczenia i jednoczesnie nie
uraza wrazliwej tkanki w miejscu zabiegu.

Pozostate zeby myj bardzo starannie dwa razy dzien-
nie nie zapominajgc o stosowaniu nici dentystycz-
nych i szczoteczek do czyszczenia przestrzeni miedzy-
zebowych lub irygatoréw. S3 to miejsca nieosiggalne
dla tradycyjnych czy tez elektrycznych szczoteczek,

a w ktérych potencjalnie niebezpieczne dla implantéw
bakterie maja idealne warunki do rozwoju.



Po zamocowaniu
ostatecznego

uzupetienia
protetycznego

Mogtoby sie wydawag, iz implant (z korona lub protezg)
jest niemal niezniszczalny. Nowa, ceramiczna korona
lub most sg odporne na préochnice, ale nie oznacza to
wcale, iz implanty wymagaja mniejszej troski lub mniej
starannych zabiegdw higienicznych niz naturalne zeby.
Ba, jest nawet wrecz odwrotnie. Zaniedbania higienicz-
ne sg znacznie bardziej niebezpieczne dla implantéw
niz dla naturalnych zebéw.

Podobnie jak na naturalnych zebach, tak réwniez
wokot implantéw, na koronach i protezach oraz pod
dzigstami gromadzi sie tzw. ptytka bakteryjna

- miekki nalot, scisle przylegajacy do powierzchni
zebow i korzeni. Jesli w ciggu kilkunastu godzin nie
oczyscimy zebow z plytki bakteryjnej rozpoczyna sie
proces mineralizacji osadu - ptytka przeksztatca sie
w kamien nazebny, ktéry moze by¢ usuniety juz tylko
w gabinecie stomatologa, za pomocg specjalnych
narzedzi.

Kamien nazebny i ptytka bakteryjna stanowia
autentyczne zagrozenie zaréwno dla zdrowia Twoich
zebéw jak i dla implantéw. Naturalne zeby sg narazone na
demineralizacje i préchnice, z kolei toksyny wydzielane
przez bakterie bytujgce w ptytce sg gtéwnga przyczyng
zapalenia dzigset, takze wokét implantéw. Tymczasem
zdrowe dzigsta i kosci sg niezbednym warunkiem
utrzymania implantéw w dobrej formie.

Zapalenie dzigset wokot implantu mozna wyleczy¢,
jednak leczenie takiego stanu jest trudniejsze

w przypadku dzigsta otaczajgcego implanty niz
przypadku dzigsta wokot naturalnych zebow. Ponadto
pacjentowi grozi nawrot choroby i dalsze komplika-
cje. Jesli osad nie zostanie w pore doktadnie usuniety
zapalenie rozwija sie i moze obja¢ réwniez kos¢,

w ktorej osadzony jest implant. Infekcja prowadzi do
zaniku kosci, implant traci wtasciwa stabilizacje,
przestaje petni¢ funkcje ,korzenia” zeba i moze dojsé
do utraty implantu.



Co powinienes
zrobic?

Procz doktadnego mycia zebdw dwa razy dziennie po-
winienes$ przynajmniej raz dziennie starannie usung¢

ptytke bakteryjng z zebdw, koron, protez, powierzchni
implantow oraz przestrzeni miedzyzebowych.

Efektywne, codzienne i bardzo
doktadne usuwanie ptytki
bakteryjnej to kluczowa kwestia
dla zdrowia Twoich implantéw.

Uzycie szczoteczki (tradycyjnej czy tez elektrycznej) nie
wystarczy. Lekarz wskaze Ci najlepsze srodki i instru-
menty do higieny Twoich zebdw i implantéw oraz
poinstruuje w jaki sposéb ich uzywac.

Obecnie dostepne s3a rézne specjalistyczne narzedzia
przeznaczone do czyszczenia implantéw - nitki, iryga-
tory, szczoteczki, takze do czyszczenia protez mocowa-
nych na implantach. Dzieki tym narzedziom bedziesz
mogt skutecznie usungc osad. Szczegblnego polecenia
godne sg irygatory - urzadzenia generujgce precyzyjny
strumien wody pod cisnieniem, ktéry pomaga delikat-
nie i skutecznie czysci¢ przestrzenie miedzyzebowe

i inne trudno dostepne miejsca. Dodatkowo strumien
wody z irygatora masujac dzigsta poprawia ich ukrwie-
nie a przez to kondycje i odpornos¢.
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Pamietaj rowniez o bezwzglednej
koniecznosci zgtaszania sie na
okresowe zabiegi higienizujace
w gabinecie stomatologicznym.

Regularne usuwanie osadéw w gabinecie, za pomocg
specjalistycznego sprzetu, jest koniecznoscig i nie da
sie go zastgpi¢ zabiegami w domu.

Obowigzkowo zgtaszaj sie na wizyty kontrolne, podczas
ktérych lekarz oceni kondycje implantow. Sprawdzi
réwniez, czy wokot implantéw rozwija sie stan zapalny
i w razie koniecznosci podejmie leczenie, ktére podjete
odpowiednio wczesnie pozwoli zapobiec postepowi
stanu zapalnego i zanikowi kosci.

Aby Twoje implanty i uzupetnienia
protetyczne mogty Ci stuzy¢ bez
zastrzezen przez wiele lat dbaj

0 nie nadzwyczaj starannie.
Kolosalne znaczenie dla kondycji
Twoich nowych uzupetnien ma
codzienna higiena. Skrupulatnos¢
I systematycznos¢ w tym zakresie
to klucz to Twojego komfortu

i pieknego usmiechu.

11



SYSTEMY
IMPLANTOLOGICZNE CAMLOG

PRECYZJA | NIEZAWODNOSC

wytgczny dystrybutor w Polsce

marrodent

A % HENRY SCHEIN® COMPANY

Marrodent Sp. z 0. 0. | ul. Krasinskiego 31 | 43 - 300 Bielsko - Biata
www.marrodent.pl | tel. +48 33810 13 28




